
Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки осуществляется на этапах начальной подготовки и на учебно-

тренировочных этапах спортивной подготовки (этапах спортивной 

специализации). 

 

Наименование 

реализуемой 

программы 

Сроки реализации программы 

по этапам, (лет) 

Минимальный возраст для 

зачисления на этапы (лет) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «плавание» 

2 5 7 9 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «полиатлон» 

2 5 10 12 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «фигурное 

катание на коньках» 

3 5 6 8 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «хоккей» 

3 5 8 11 

Дополнительная 

образовательная 

программа спортивной 

подготовки по виду 

спорта «конькобежный 

спорт» 

3 5 9 12 

 


